
 2026.  8／7(金)  今年度大テーマ《食育活動を通して、食への関心・食べることへの意欲を高めよう！》 

         今回のテーマ：行事を通して食材に興味をもとう～育てたスイカの中身はどうなっているのかな？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動内容】        

① スイカの絵本をみる。『すいかくんがね』 

② テラスで育てているスイカの収穫 

③ 買ったスイカ、育てたスイカの違いを観察 

④ スイカ割り 

⑤ 割れたスイカの観察(触ってみる、においを嗅いでみる等) 

⑥ おやつでスイカを食べてみよう 
  😊 

【活動中の子どもの姿・子ども同士や保育者との関わり 

・行事に期待がもてるよう、スイカの絵本を繰り返し読んでいたり、テラ

スで実際に育てたことで、スイカへの興味関心が増していた。 

・園で育てたスイカが大きく成長している過程も楽しんで観察していた。 

・スイカ割りを子ども達全員が楽しんでいた。『もう一回割りたい！』と

保育者にうったえ、積極的に参加していた。 

・視覚、嗅覚、味覚、感触でスイカを知ることができていた。 

 

 

 

 

【振り返り・振り返りによって得た先生の気づき】 

・果物を育てることで、食材に興味を持つようになってきた。来年度も

スイカ作りを行いたい。 

・昨年度よりも積極的にスイカに触れたり、においをかいでいた。 

・スイカに触れることはできても、一口も食べない子もいた。 

 スイカ割りの後、果物を絞ってジュース作りをするなど、味にも興味

がもてる活動内容を考えておく。 

・成長と共に興味の幅がひろがってきた為、食育活動に集中し

ている時間ものびてきている。 

 

  

 

 

 

 

スイカの収穫 

みてみて！ 

大きいスイカが

とれたよ！ 

もようも 

いろも 

ちがうね！ 

スイカ割り 

なかから 

赤がでてきた 

いいにおい♪ 

 

 

              
       
       
       
       

       
       
       
       
       

       

       
       

       

       

       
       

       


